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El Triatlon de Zaragoza 2015 se celebrard el domingo 5 de julio, en la modalidad cros, quedando a
disposicion de la organizacion el posible cambio de horarios o fecha en funcion de posibles
requerimientos de las autoridades que tienen la potestad de autorizar los permisos de la prueba.

El Reglamento de competiciones de la Federacion Espafiola de Triatlon es el marco normativo de
referencia.

El Reglamento del Triatlon de Zaragoza 2015, estd basado en el Reglamento de Competiciones de la
Federacion Espaiiola de Triatlon (FETRI) Edicién 2015, fundamentalmente en el Capitulo 16 (TRIATLON
Y DUATLON CROS). Asi pues, esta norma es un extracto de dicho Reglamento, que recuerda los puntos
de aplicacion mds habituales, al que se afiade una adaptacion referida a las particularidades del
Triatlon de Zaragoza.

Cualquier punto no contemplado en esta normativa se regird por el Reglamento de Competiciones de
la FETRI.

El Reglamento de Competiciones de la FETRI y el resto de normativas de la Federacion Espafiola se
pueden consultar en la web , seccion competiciones/normativas.

Todos los participantes en la prueba estdn obligados a conocer y cumplir las normas particulares del
reglamento de la competicion, las del Reglamento de Competiciones de la FETRI, y las que en un
momento determinado establezca o adopte, por seguridad, el responsable técnico de la prueba o las
autoridades competentes, asi como a seguir las indicaciones de los Jueces y Oficiales de la Competicion,
de la Guardia Civil, la Policia Local, Proteccién Civil y los Voluntarios de la Organizacion.

Los participantes, por el hecho de inscribirse en la prueba, aceptan el cumplimiento de este
Reglamento.

Detalles sobre horarios, recorridos, avituallamientos, premios, regalos, etc., y otras informaciones
complementarias a este Reglamento se publicardn en

O la Web de la prueba
O la pdgina de Facebook del Triatlén de Zaragoza
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1. General

a) El Triatlén Cros es un deporte combinado y de resistencia, en el cual el atleta realiza tres
disciplinas en tres segmentos. Estos son: natacidn, ciclismo todo terreno y carrera a pie por
cualquier tipo de superficie. EIl orden es el sefialado y el cronémetro no se para durante todo el
tiempo que dure la competicion.

b) El Triatlon de Zaragoza consta de 1000 metros de natacion, 21 km de ciclismo en BTT (todo
terreno) y 6 km de carrera a pie.

c¢) Ademds de la normativa especifica de esta prueba, es obligacion de los triatletas conocer el
Reglamento de Competiciones de la FETRI, en el que se pormenorizan todas las normas de
competicion.

d) Para participar serd preciso estar en posesion de licencia federativa autonomica o nacional o
bien pagar la licencia de un dia incluida en el precio de la inscripcion de los deportistas no
federados. Para el acceso al drea de transicion o en cualquier otro momento que el Delegado
Técnico o el Juez Arbitro de la competicién estimen oportuno serd requerida la licencia
federativa o en su defecto el DNI.

e) Los Oficiales de la competicion y el Jurado de Competicion, son las unicas personas o entidades
autorizadas para imponer las sanciones.

f) La organizacion se reserva el derecho de suspender o aplazar la prueba si las condiciones
meteoroldgicas u otras causas de fuerza mayor lo aconsejan, incluso una vez iniciada.

g) La organizacion se reserva el derecho de convertir el triatlén cros en un duatlén cros si las
circunstancias impiden celebrar la natacion.

2. Inscripciones

a) Las inscripciones se realizardn en la Web de la Federacion Aragonesa de Triatlon (FATRI),

b) Los precios, plazos de inscripcion, limite de participacion, devoluciones, etc., estardn reflejados
en la informacion de la prueba publicada en dicha Web de la FATRI.

3. Categorias

a) Las categorias del Triatlon de Zaragoza son las contempladas en el Reglamento de

Competiciones de la FETRI:

- Ademds de una categoria absoluta masculina y otra absoluta femenina a la que
pertenecen todos los atletas, también podrdn pertenecer, en funcion de su edad, a las
siguientes categorias: junior (18-19 afios), sub-23 (20-23 afios), veteranos-1 (40-49 afios),
veteranos-2 (50-59 afios) y veteranos-3 (60 afios o0 mds).

- Dadas las distancias de la competicion (distancia estdndar) y segin marca el Reglamento
de la FETRI, en el Triatlon de Zaragoza no estd permitida la participacion de deportistas
en edad de la categoria cadete (15-17 afios).

- En caso de haber participacion de triatletas con clasificacion paralimpica se establecerd
una clasificacion para cada una de las categorias con paratriatletas.

- La categoria de edad estard determinada por la edad del atleta el 31 de diciembre del afio
en que se celebre la competicion.
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- Se obtendrd una clasificacion por clubes en la que puntuardn los tres triatletas con licencia
por el mismo club con mejor clasificacion en meta.

4. Dorsales

a)

b)

c)

d)

La organizacion proveerd a los participantes de los siguientes dorsales:

- Gorro de natacion. Se entregard un gorro de natacion en el que figurara el dorsal asignado.
El gorro deberd ir puesto desde que se llame a los triatletas a la Cdmara de Llamadas hasta
que entren en el Area de Transicién para permitir la identificacion por parte de los Jueces y
Oficiales.

- Dorsal de tronco. Los triatletas deberdn portar este dorsal con el numero visible durante
todo momento, salvo en el segmento de natacion. Durante el segmento ciclista el
participante deberd llevar el dorsal por delante y durante la carrera a pie por detrds, por lo
que se hace obligatorio emplear una goma de dorsal para dar la vuelta al dorsal en la
transicion anterior al segmento de carrera a pie. Esto permite que el dorsal sea visible por
los jueces y los miembros de la organizacion durante toda la competicion. El dorsal se fija a
la goma de dorsal mediante imperdibles que serdn entregados por la organizacion. Este
dorsal servirg para identificar al participante en el momento de recoger del Area de
Transicion la bicicleta y el resto de material. NO ESTA PERMITIDO METER EN EL AGUA NI
EL DORSAL DE TRONCO.

- Placa de dorsal de BTT. Deberd ser colocada en el manillar de la bicicleta mediante tres
bridas que entregard la organizacion. LA PLACA DE DORSAL DE BTT DEBERA SER
DEVUELTA A LA ORGANIZACION. Si el participante se retira durante el segmento de BTT
deberd entregarla a un miembro de la organizacion.

- Etiqueta adhesiva con numero de dorsal para el casco. Deberd pegarse en el frontal del
casco. Su principal funcion es tener identificado el casco de todos los triatletas para
determinar si en la transicion se invade el espacio de otro participante.

- Marcaje de brazo y pierna. La organizacion se reserva la posibilidad de realizar el marcaje
de los triatletas con el numero de dorsal en brazo derecho y pierna izquierda.

Los dorsales no podrdn ser modificados ni doblados, ni podrdn cubrirse ninguno de los

logotipos en ellos impresos.

En caso de emplearse, los participantes deberdn portar el chip de cronometraje en el tobillo

durante todo momento.

La recogida de dorsales se realizara hasta 30 minutos antes de la salida.

5. Obligaciones de los triatletas

a)
b)
c)
d)

e)
1)

Ser responsables de su propia sequridad y la del resto de deportistas.

Conocer y respetar el Reglamento de Competiciones y el particular de la prueba.

Conocer los recorridos.

Obedecer las indicaciones de los Oficiales y Voluntarios, y en ausencia de ellas, respetar las
normas de circulacion.

Tratar al resto de Deportistas, Oficiales, Voluntarios y Espectadores con respeto.

Informar a un Oficial si se retiran de la competicion.
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g) Respetar el medioambiente de toda la zona en la que se celebra la competicion, no
abandonando ni arrojando objetos, ni actuando de forma agresiva con el entorno.

h) No obtener ventaja de cualquier vehiculo o agente externo a la competicion.

i) Puede correr o caminar.

j)  Los triatletas no pueden:
- Correr con el torso desnudo o descalzo.
- Usarvallas, postes, drboles... para facilitar los giros en las curvas.
- Ser acompaiados.

k) Durante todo el desarrollo de la competicion no estdn permitidos auriculares, teléfonos
moviles, camaras de video, fotos o aparato electrénico similar.

6. Apoyos o ayudas Externas

a) Los atletas no pueden recibir ningun tipo de ayuda externa, ni entre ellos, excepto
avituallamiento que si podrdn compartir entre ellos.

b) No pueden ser acompaiados ni apoyados desde vehiculos o a pie. Los ayudantes o
entrenadores podrdn dar sus consejos e informaciones situdndose a los lados del recorrido, y
permaneciendo quietos al paso de los deportistas.

c) Elpersonal acreditado para el acceso a los circuitos y para el uso de vehiculos autorizados por la
organizacion, no podrd hacer uso de éstos para dar apoyo externo o instrucciones a los
deportistas.

7. Circuitosy zonas de competicion

a) Salida: La salida de la natacidn se dard junto al Embarcadero del Azud.

b) Natacion: 1000 metros de natacion en el Azud de Vadorrey del Rio Ebro, dos vueltas a un
poligono de cuatro lados sefializado mediante boyas.

c) Ciclismo: 21 km de ciclismo en BTT (todo terreno), tres vueltas a un circuito de 6500 metros por
los Caminos de La Alfranca, mds un tramo de 750 metros de incorporacion al circuito y regreso
a la transicion.

d) Carrera a pie: 6 km en un circuito de 3 km por los caminos de la ribera del Ebro, entre el Puente
de la Unidn y la Pasarela del Azud, al que se le dardn dos vueltas.

e) Area de Transicion: El Area de Transicién estard ubicada junto al Embarcadero del Azud.

f)  Meta: La meta estard ubicada junto al Embarcadero del Azud.

8. Horarios

a) Sdabado 4 de julio.
- Entrega de Dorsales y Reunion Técnica. Se informard de los horarios definitivos en la Web
de la prueba yen la Web de la FATRI
b) Domingo, 5 de julio
- 7:30a 8:30. Entrega de Dorsales en el Embarcadero del Azud.
- 7:45 Apertura del Area de Transicién y Control de material.
- 8:45 Cierre del Area de Transicion.
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- 8:50 Cdmara de llamadas. Todos los triatletas delante de su bicicleta en el Area de
Transicion.

- 9:00 Salida masculina. En funcion de la participacion la organizacion y el Delegado Técnico
de la FATRI podran decidir dar mds de una salida en categoria masculina.

- 2 minutos después de la ultima salida masculina. Salida femenina.

- 12:30. Finalizacion de la competicion.

- 13:00. Entrega de Trofeos.

9. Natacion

a) Elatleta puede nadar en el estilo que desee.

b) El atleta debe hacer el recorrido marcado sin saltarse ninguna boya y pasdndolas por el lado
que esté estipulado.

c) En caso de emergencia, el atleta debe alzar el brazo y solicitar asistencia. Una vez es atendido,
el atleta debe retirarse de la competicion.

d) El traje de neopreno puede ser obligatorio, permitido o prohibido, en funcion de la
temperatura del agua. (4.2 Reglamento de competiciones de la FETRI).

e) Los atletas de 50 o mds de afios les estd permitido participar con el traje de neopreno sea cual
fuese la temperatura del agua.

f)  Una vez todos los atletas estdn en la salida, el Juez Arbitro emitird la sefial actistica que indica la
salida (bocinazo).

g) Enelcaso de que la salida sea nula, los atletas deberdn volver a la posicion de inicio.

h) No estd permitido meter en el agua el dorsal de tronco.

10. Ciclismo

a) Las especificaciones de la bicicleta son las mismas que se definen en el punto 15.2 del

Reglamento de Competiciones de la FETRI, Bicicleta de montarfia:
- Seaplica el reglamento de ciclismo, con las siguientes variaciones:

(1) La bicicleta debe cumplir con un estdndar de bicicleta de montaiia.

(2) El diégmetro de la rueda para la bicicleta de montafia debe tener un mdximo un
madximo de 29 pulgadas. La seccion minima es de 1,5 pulgadas (599-40), lo que
significa que la parte mds pequefa de la cubierta no puede ser inferior a 40 mm.

(3) Los atletas pueden llevar o empujar la bicicleta durante el recorrido.

(4) Los atletas doblados no serdn retirados de la competicion.

b) La bicicleta deberd portar en el manillar el dorsal que entrega la organizacion, que deberd ser
visible desde el frente.

c) El uso de casco, correctamente abrochado, es obligatorio desde antes de coger la bicicleta
hasta después de dejarla en la drea de transicion. Esto incluye, por tanto, todo el segmento de
ciclismo y los recorridos por las dreas de transicion en posesion de la bicicleta.

d) Drafting permitido: El segmento ciclista se disputara en la modalidad de drafting permitido, por
lo que estd permitido ir a rueda y se permite circular en pelotdn.

11. Carrera a pie
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a) No estd permitido llevar el casco durante la carrera a pie.
b) El dorsal debe ser visible por la parte delantera.

12. Reunion Técnica, Camara de llamadas, Charla Técnica y Area de Transicion

a) La Reunidén Técnica de la Competicion se celebrard en la jornada previa. La hora y lugar se
informard en la Web de la prueba

b) Diez minutos antes de la salida todos los participantes se deberdn encontrar en la Cdmara de
Llamadas, que estard ubicada en el interior del Area de Transicion, cada triatleta delante de su
bicicleta. Los atletas que no estén presentes no podrdn tomar la salida.

¢) Enla Cadmara de Llamadas se llevard a cabo una charla técnica en los momentos previos a la
salida. Serd impartida por el Juez Arbitro o Delegado Técnico de la FATRI junto con el Director de
Carrera, con el fin explicar circuitos y dar las ultimas consideraciones sobre el desarrollo de la
competicion.

d) Enel Area de Transicién cada deportista podrd usar exclusivamente el espacio marcado con su
numero de dorsal, asi como los pasillos de acceso y salida del mismo, sin invadir el del atleta
contiguo.

e) El espacio individual no podrd ser marcado con elementos que ayuden a su identificacion
(como toallas o cintas), si se colocan marcas serdn retiradas.

f)  Enel Area de Transicion solo estd permitido tener el material que vaya a emplearse durante la
competicion. E| resto de material podrd guardarse en el guardarropa. El material no
autorizado serd retirado por los Oficiales y Voluntarios de la competicion.

g) Si hay cajas para depositar el material, todo el equipamiento que vaya a ser utilizado debe
colocarse en este espacio.

h) Todos los deportistas deberdan circular por las dreas de transicion conforme al trdfico
establecido, no estando permitido acortar el recorrido por la transicion (por ejemplo, pasando
por debajo de las barras de los soportes de las bicicletas). En caso de equivocacion del
deportista, deberd corregir desandando el trayecto erroneo.

i)  Los deportistas no pueden detenerse ni impedir el progreso de otros deportistas en el drea de
transicion.

j) La bicicleta se debera colocar en la transicion siempre con la rueda delantera hacia el
triatleta.

13. Avituallamientos

La organizacion establecerd los siguientes avituallamientos liquidos:
- Punto de giro del circuito de ciclismo, por el que los triatletas pasardn tres veces.
- Tras la salida de la segunda transicion, en un punto por el que los triatletas pasardn dos
veces.
- Enla zona de post-meta.

14. Control antidoping

La organizacion se reserva el derecho a llevar a cabo el control antidopaje de los participantes segin la
normativa vigente de la Comision Antidopaje de la Federacion Espafiola de Triatlon, al igual que prohibe
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la participacion a todo deportista con sancion vigente por resultado positivo en control antidoping de
cualquier deporte.

15. Derechos de imagen

Los participantes otorgan al organizador de la prueba, el derecho, permiso y autoridad para utilizar su
nombre, voz e imagen cuando hayan sido tomadas durante el evento por el organizador (reproduccion
de fotografias, emision de videos, publicacion de clasificaciones, etc.), mediante cualquier dispositivo
(television, internet, publicidad grdfica, etc.) y sin limite temporal.

Zaragoza, mayo de 2015
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